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Huvudmoment/Kurser

I denna utbildningsplan ingår endast en översiktlig beskrivning av kurserna. Utbildningens

ledningsgrupp är ansvarig för innehållet i och fastställandet av de detaljerade kursplanerna och

beslutar också om ändringar i dem. Kursplanerna ska finnas tillgängliga för de studerande.

För mer information, se faktablad ”Utbildningsplan och kursplaner” (KY 06:01) på www.ky.se.

Arbetsteknik (4 KY - poäng)

Kursen skall ge kunskaper om hur ett systematiskt miljöarbete, olika inlärningsmetoder, studieteknik

samt projekt som arbetsform kommer att tillämpas under utbildningstiden. Kursen skall även ge god

kännedom om användandet av programvaror som underlättar kommunikation med kunder och

leverantörer samt det administrativa arbetet i uppfödnings- och travstall. Kursen skall ge kunskap om

vikten av arbetsplanering för att uppnå ett lämpligt eget arbetstempo och ett ergonomiskt arbetssätt.

Kursen syftar även till att ge kunskaper om hur människans arbetsförmåga och uthållighet påverkas av

egen friskvård och kosthållning.

Efter genomgången kurs skall de studerande:

• Kunna redogöra för hur övergripande miljöarbete kan bidrag till en hållbar samhällsutveckling

• Kunna använda persondatorer och programvaror som underlättar de administrativa

arbetsuppgifterna i ett travstall ex. skriva brev i Word, hantera Excel, e-postens funktion samt

använda Internet för att söka information.

• Kunna planera, genomföra och redovisa ett problembaserat projekt.

• Kunna göra skriftlig presentation på dator samt ge en muntlig framställan inför grupp

• Kunna ta emot kunder, samarbeta med ledning samt övriga kollegor.

• Kunna förstå och tillämpa ergonomiska kunskaper och dess betydelse för att bibehålla god hälsa.

• Kunna förstå kostens, motionens samt sömnens betydelse för den egna hälsan.

Företagande och ekonomi (5 KY – poäng)

Kursen skall ge god övergripande kunskap om förutsättningar och villkor för företagande och

entreprenörskap. Kursen skall ge kunskap om de redskap som används i samband med att starta, driva

och utveckla ett företag. Kursen skall också ge kunskaper i daglig och långsiktig arbetsplanering och

organisation.

Efter genomgången kurs skall de studerande:

• Kunna förstå villkoren för eget företagande

• Ha kunskap om skatte- och försäkringsfrågor samt relevanta juridiska frågor

• Kunna räkna kalkyler samt känna till enkla bokföringsprinciper

• Kunna förstå enkla marknadsföringsprinciper.

• Kunna utforma en vision, affärsidé, mål samt strategi för affärsidén

• Kunna utforma en handlingsplan för att starta ett eget företag

• Kunna planera såväl daglig som långsiktig arbete och organisation.
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Traktorkörning (3 KY - poäng)

Kursen skall ge kunskaper om säkerhet och miljöpåverkan vid maskinanvändning samt hur förare på

ett säkerhetsmässigt gott sätt skall framföra maskiner och fordon.

Efter genomgången kurs skall den studerande:

• Kunna den teori och praktik som krävs för att ta traktorkort.

• Delta i traktorundervisningen och vid avslutad kurs på ett säkert sätt kunna köra basmaskin.

Säker hästhantering (6 KY – poäng)

Kursen skall ge kunskaper om aktuella miljö- och säkerhetsföreskrifter för hästhantering, samt

kunskaper om hantering och skötsel av hästen i vardagliga situationer och hur arbetet skall planeras

och utföras för en säker arbetsmiljö. Kursen skall även ge förståelse för sambandet mellan en god

arbetsmiljö och säkerhet.

Efter genomgången kurs skall den studerande:

• Kunna genomföra dagligt förekommande sysslor för hästens skötsel, i travstall

• Kunna avläsa hästens reaktioner vid hantering och förebygga risker

• Kunna följa och uppföra säkra stallrutiner och förstå dess betydelse

• Kunna tillämpa aktuella miljö- och säkerhetsföreskrifter för hästhantering

• Kunna arbeta med relevanta smittskyddsåtgärder i travstall

• Kunna utrusta och hantera hästen för lastning och transport samt kunna lasta och transportera

hästen på ett säkert sätt

• Kunna visa häst för hand på ett säkert och fördelaktigt sätt i samband med besiktning,

uppvisning och veterinärundersökning

• Kunna utföra enklare reparationer och underhåll av stall, hagar och kringområden

Hästens beteende och utfodring (6 KY – poäng)

Kursen skall ge kunskaper om hästens anatomi, digestionsfysiologi, grundläggande näringsmässiga

och etologiska behov. Kursen skall även ge kunskaper om fodermedelskvalitet, fodermedelshantering

och fodermedlens näringsvärde och användbarhet vid arbete, digivning och tillväxt.

Efter genomgången kurs skall den studerande:

• Kunna hästens grundläggande beteenden samt kunna tillämpa dessa kunskaper vid all

hästhantering

• Kunna redogöra för hästens anatomi och digestionsfysiologi.

• Kunna hästens grundläggande näringsbehov.

• Kunna de biologiska faktorer som styr hästens krav på foder och vatten samt känna till olika

fodermedels näringsinnehåll och eventuella begränsningar i användandet till häst.

• Kunna följa foderanvisningar, förstå dess betydelse samt kunna bedöma foderkvalitet

• Känna till hur grovfodrets näringsinnehåll påverkas av botanisk sammansättning,

utvecklingsstadium vid skörd samt under lagring

• Kunna göra beräkningar av foderstater och foderåtgång.,

Hästens Hälsa (3 KY – poäng)
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Kursen skall ge kunskaper om förebyggande hälsovård och om hästens vanligaste sjukdomar samt om

assistans till veterinär, kunskap om hur behandling och medicinering som föreskrivs av veterinär skall

utföras. Kursen skall även ge kunskaper om smittskydd.

Efter genomgången kurs skall den studerande:

• Kunna ansvara för hästens förebyggande hälsovård som ex. vaccinationer, parasitkontroll och

smittskydd.

• Kunna arbeta med relevanta smittskyddsåtgärder i travstall

• Kunna utföra daglig visitation och göra bedömning om för skötaren kända hästar, förstå och

lämna dessa uppgifter till tränare, försteman, veterinär samt hästägare.

• Kunna känna igen symtom på och redogöra för hästens vanligaste sjukdomar och icke

träningsrelaterade skador.

• Kunna besiktiga munhåla för att bedöma hästens tandstatus och upptäcka enklare skador.

• Kunna assistera veterinär vid undersökning samt utföra behandling, medicinering,

bandagering och konvalescensträning som föreskrivs av veterinär.

Träningslära och tävlingslära (17 KY - poäng)

Kursen skall ge kunskaper om hästens exteriör, anatomi, fysiologi, utbildningsgången för en travhäst

bedömning av effekten av ett träningspass och hästens reaktion på en längre tids träning samt

kännedom om träningsrelaterade skador. Kursen ger även kunskaper som berättigar till att ta tränings-

och/eller monté/körlicens. Kursen skall även ge kunskaper om hantering av tävlingshäst före och efter

lopp samt skötsel av utrustning. Kursen skall ge kunskap om hur olika hovbeslag påverkar hästen samt

ge kunskap om hur enklare korrigering av hoven går till inför påsättning av tappsko. Kursen skall ge

kunskaper om svensk travsports reglementen, organisationer och verksamhetsområden samt övriga

bestämmelser som reglerar verksamhet med häst.

Efter genomgången kurs skall den studerande:

• Kunna redogöra för hästens anatomi och exteriör samt hur det påverkar hästens hälsa och

prestation

• Kunna förstå grundprinciperna för de fysiologiska förändringar som sker vid träning.

(träningsfysiologi)

• Kunna köra in travhäst och känna till utbildningsgången för en travhäst

• Kunna köra travhästar i långsamkörning och snabbjobb samt rätt kunna anpassa utrustning till

hästen

• Kunna på ett säkert sätt i föreskrivet tempo köra travhäst

• Kunna ta B- tränarlicens och vara förberedd för att kunna ta monté/körlicens med behörighet

att köra/rida totalisatorlopp.

• Kunna kontrollera hästens andning, puls, temperatur samt ha kunskap om normala respektive

individuella värden samt ha kunskap om sambanden mellan hästens arbete och dess andning,

temperatur och puls

• Kunna känna igen symtom på träningsrelaterade skador

• Kunna utföra enklare korrigering av hoven för att kunna slå på en tappsko

• Känna till hur olika beslag och skärpningsmedel påverkar hästen.

• Kunna förstå om/hur skydd, kyla, värme, massage och stretching påverkar hästen
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• Kunna redogöra för de utrustningsdetaljer som är vanligast förekommande inom travet samt deras

användningsområden och effekt

• Kunna packa tävlingsutrustning och montera tävlingssulky

• Kunna utrusta och värma okomplicerad häst inför lopp samt handha hästen efter lopp

• Kunna vårda seldon, skydd, vagnar och övrig utrustning

• Kunna arbetsplanera så att en hästskötare klarar 6 – 8 hästars skötsel och träning samt normala

stallrutiner inom normal arbetstid.

• Kunna reglementen, dopingbestämmelser samt anmälningsförfarande till lopp.

• Känna till de olika funktionärernas arbetsuppgifter.

• Kunna djurskyddslag samt övrigt som reglerar verksamhet med hästar.

• Känna till svensk travsports organisationer, verksamhetsområden samt ungdomsverksamhet.

Avel och uppfödning (10 KY - poäng)

Kursen skall ge kunskaper om svensk travsports avelsarbete och mål. Den skall också ge kunskap om

normala könsfunktioner hos hingst och sto, betäckning, dräktighet, fölning, föl - och unghästhantering

och på stuteriet förekommande arbetsuppgifter.

Efter genomgången kurs skall den studerande:

• Känna till travhästens ursprung och avelshistoria

• Känna till aktuellt avelsarbete inom travsporten.

• Kunna grundläggande genetik och avelslära

• Kunna redogöra för stoets och hingstens könsorgan samt normala könsfunktioner

• Kunna redogöra för brunstcykel, ovulation, befruktning och dräktighet

• Kunna beskriva de olika betäckningsmetoderna

• Kunna redogöra för förlossning och komplikationer samt sköta stoet och fölet i samband med

fölning

• Ha kunskaper om skötsel av stoet efter fölning och fölet under dess anpassningsperiod.

• Kunna förstå veterinärens roll på stuteriet, ansvarsfördelning vid stuteriarbete samt journalföring

• Kunna redogöra för diagnostik och möjliga orsaker till fertilitetsproblem.

• Kunna redogöra för orsaker till tidig fosterdöd, abort och känna till lämplig eftervård

• Kunna redogöra för de vanligaste sjukdomarna som kan drabba fölet och stoet samt kunna

redogöra för vilka åtgärder som kan vidtas

• Känna till olika avvänjningsprinciper och dess effekter

• Kunna sköta unghästen fram till inkörning

LIA I. Inriktning avel och uppfödning (8 KY – poäng)

Kursen syftar till att utveckla yrkesskicklighet inom kunskapsområdet, avel och uppfödning. Den

genomförs i samverkan med näringslivet, på stuteri och hos uppfödare. Anknyter till

kunskapsområdena Hästens reproduktion, Säker hästhantering, Hästens beteende och Utfodring

Hästens hälsa, Arbetsteknik, Traktorkörning samt Ekonomi.
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Kunna föra en dialog som främjar delaktighet, jämställdhet och gott kamratskap i en arbetsgrupp samt

samarbete med olika aktörer i branschen

Kursen skall ge de studerande kunskaper och färdigheter så att de kan arbeta självständigt med avel

och uppfödningsverksamhet.

LIA II. Unghästhantering, inkörning/körning, ridning, träning (10 KY - poäng)

Kursen syftar till att utveckla yrkesskicklighet inom körning, inkörning, träning och tävling

(unghästhantering).

Den genomförs i samverkan med näringslivet, hos professionella travtränare. Anknyter till

kunskapsområdena, Säker hästhantering, Hästens beteende och utfodring, Hästens hälsa, Arbetsteknik,

Tränings och Tävlingslära Traktorkörning samt Ekonomi.

Kursen skall ge kunskaper om och förståelse för den praktiska utbildningsgången från unghäst till

tävlingshäst.

Kursen skall ge den studerande färdigheter i att med bra samarbete och eget ansvar, utifrån

överenskommen utfodrings- skötsel- och träningsplan, praktiskt och självständigt kunna utföra det

dagliga arbetet med träning och anläggning.

LIA III. Examensarbete (8 KY – poäng )

Kursen syftar till att den studerande skall genomföra ett examensarbete som skall ha sin utgångspunkt

i praktiskt verksamhet och genomföras i samverkan med näringslivet.

Examensarbetet innebär att de studerande skall utforma en plan eller utredning som bidrar till

nytänkande och utveckling på den aktuella arbetsplatsen eller aktuella verksamhetsområdet.

Projektet skall ge träning att arbeta i projektform. Examensarbetet skall tillämpa kunskaper och

utveckla färdigheter i arbetslivet. Den studerande skall genomföra ett arbete i projektform som

omfattar val av ämnesområde, avgränsningar och problemformuleringar. Under arbetets gång skall den

studerande analysera och diskutera arbetet tillsammans med handledare. Resultatet redovisas såväl

muntligt som i en skriftlig rapport innehållande planering, genomförande, resultat, utvärdering och

problemanalys. Målet med projektarbetet är att ge erfarenhet av att enskilt eller i grupp, arbeta med ett

utvecklingsprojekt inom ramen för utbildningens inriktning. Arbetet skall ge färdighet i

problemformulering, att upprätta projektplan, diskutera och analysera frågeställningar i skriftlig och

muntlig presentation. Arbetet skall också ge tillämpning och fördjupning inom utbildningens olika

kunskapsområden.


